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Der Schritt von der Erziehung eines Kindes zur Erziehung eines jungen Erwachsenen ist fir die meisten
Eltern schwierig. Mdglicherweise sind die Eltern traurig, ihren Sohn oder ihre Tochter aus den
Kinderschuhen herauswachsen zu sehen. Es félt ihnen schwer, die zunehmende Unabhéngigkeit ihres
Teenagers zu akzeptieren. Die Eltern machen sich oft Sorgen wegen Schulnoten, Freunden,
Essgewohnheiten, Computerspielen, Fernsehen, Gewalt, Drogen und Sex. Sie fiirchten grundsétzlich um
ihren Einfluss auf ihren Teenager, tendieren gleichzeitig dazu, ihrem oft fremd gewordenen Nachwuchs aus
dem Weg zu gehen.STEP, "Leben mit Teenagern" hilft Eltern, den erzieherischen Herausforderungen
wahrend der Teenagerjahre gerecht zu werden und eine bessere Beziehung zu ihrem Teenager aufzubauen -
sowohl bei normalen Alltagsschwierigkeiten als auch bei groferen Erziehungsproblemen. Lebensbejahend
und wertschétzend ist die Einstellung, die dem STEP-Elternbuch "L eben mit Teenagern” zugrunde
liegt.STEP ist Hilfe zur Selbsthilfe wahrend der Teenagerjahre: - STEP vermittelt Eltern wichtige
Informationen Uber diese Entwicklungsphase als Zeit der Verdnderung, u. a. Gber den Einfluss von
Technologie und Medien, Druck von Gleichaltrigen, Drogenkonsum und Sex. - STEP hilft Eltern, ihre Rolle
als Eltern von Teenagern zu definieren. Die Eltern lernen, loszulassen und gleichzeitig Orientierung zu
geben, Freiheiten und Rechte mit Verantwortung und Pflichten zu verkniipfen und die gemeinsame Zeit mit
ihrem Teenager a's Chance zu nutzen, ihn als eigenstandigen Menschen zu schétzen, mit dem sie eine
erfullende und tragfahige Beziehung aufbauen und pflegen. Durch eine auf gegenseitigem Respekt und
Wertschétzung basierende Beziehung fordern Eltern die positive Entwicklung ihres Teenagers. - Mit STEP
lernen Eltern Fertigkeiten flr den Umgang mit ihrem Teenager, um ihm die Chance zu geben, ermutigt und
gesund, voller Selbstvertrauen, kooperativ und konfliktfahig heranzuwachsen und so ein vera
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Kurzbeschreibung

Der Schritt von der Erziehung eines Kindes zur Erziehung eines jungen Erwachsenen ist fiir die meisten
Eltern schwierig. M&glicherweise sind die Eltern traurig, ihren Sohn oder ihre Tochter aus den
Kinderschuhen herauswachsen zu sehen. Es féllt ihnen schwer, die zunehmende Unabhéngigkeit ihres
Teenagers zu akzeptieren. Die Eltern machen sich oft Sorgen wegen Schulnoten, Freunden,
Essgewohnheiten, Computerspielen, Fernsehen, Gewalt, Drogen und Sex. Sie flirchten grundsétzlich um
ihren Einfluss auf ihren Teenager, tendieren gleichzeitig dazu, ihrem oft fremd gewordenen Nachwuchs aus
dem Weg zu gehen.

STEP, "Leben mit Teenagern" hilft Eltern, den erzieherischen Herausforderungen wahrend der
Teenagerjahre gerecht zu werden und eine bessere Beziehung zu ihrem Teenager aufzubauen - sowohl bei
normalen Alltagsschwierigkeiten als auch bei grofReren Erziehungsproblemen. Lebensbejahend und
wertschétzend ist die Einstellung, die dem STEP-Elternbuch "Leben mit Teenagern” zugrunde liegt.

STEP ist Hilfe zur Selbsthilfe wahrend der Teenagerjahre:

- STEP vermittelt Eltern wichtige Informationen Uber diese Entwicklungsphase al's Zeit der Veranderung, u.
a. Uber den Einfluss von Technologie und Medien, Druck von Gleichaltrigen, Drogenkonsum und Sex.

- STEP hilft Eltern, ihre Rolle als Eltern von Teenagern zu definieren. Die Eltern lernen, loszulassen und
gleichzeitig Orientierung zu geben, Freiheiten und Rechte mit V erantwortung und Pflichten zu verknipfen
und die gemeinsame Zeit mit ihrem Teenager als Chance zu nutzen, ihn a's eigenstéandigen Menschen zu
schétzen, mit dem sie eine erflllende und tragfdhige Beziehung aufbauen und pflegen. Durch eine auf
gegenseitigem Respekt und Wertschéatzung basierende Beziehung fordern Eltern die positive Entwicklung
ihres Teenagers.

- Mit STEP lernen Eltern Fertigkeiten fiir den Umgang mit ihrem Teenager, um ihm die Chance zu geben,
ermutigt und gesund, voller Selbstvertrauen, kooperativ und konfliktfahig heranzuwachsen und so ein
verantwortungsbewusster Erwachsener zu werden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Don Dinkmeyer Sr., Prasident des Kommunikations- und Motivationstrainingsinstituts in Coral Springs,
Florida, Autor innovativer und erfolgreicher Trainingsprogramme fir Eltern, hat mehr a's 30 Biicher und
Uber 100 Zeitschriftenartikel verdffentlicht.

Dr. Gary D. McKay ist approbierte r Psychologe und Mitglied der amerikanischen Gesellschaft fur Ehe- und
Familienberatung. Zahlreiche Veroffentlichungen auf dem Gebiet der Erziehungsberatung.

Joyce L. McKay ist approbierte Psychologin und Mitglied der amerikanischen Gesellschaft fiir Ehe- und
Familienberatung. Zahlreiche Verdffentlichungen zusammen mit ihrem Mann, Dr. Gary D. McKay, auf dem
Gebiet der Erziehungsberatung.

Dr. Don Dinkmeyer Jr., ehemals Prasident der Nordamerikanischen Gesellschaft fur Adlerianische
Psychologie, ist u.a. Co-Autor des STEP-Programmes.

Trudi Kihn hat nach ihrer pddagogi sch-phil ol ogischen Hochschulausbildung viele Jahre in London gel ebt
und Fortbildungen im psychol ogischen Bereich sowie eine Ausbildung zur Trainerin fir
Verhandlungsfiihrung absolviert. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern in Disseldorf.



Roxana Petcov lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern in Disseldorf. Die Sprachwissenschaftlerin
mit padagogisch-philologischem Universitatsabschluss hat diverse Fortbildungsprogramme im

individual psychologischen Bereich absolviert. Bei Dr. Don Dinkmeyer Jr. lie3 sie sich zur STEP-
Kursleiterin ausbilden.

Trudi Kihn hat nach ihrer padagogi sch-phil ol ogischen Hochschulaushildung viele Jahre in London gelebt
und Fortbildungen im psychologischen Bereich sowie eine Ausbildung zur Trainerin fir
Verhandlungsfiihrung absolviert. Sie lebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern in Dissel dorf.

Roxana Petcov |ebt mit ihrem Mann und ihren beiden Kindern in Dusseldorf. Die Sprachwissenschaftlerin
mit padagogisch-philologischem Universitatsabschluss hat diverse Fortbildungsprogramme im

individual psychologischen Bereich absolviert. Bei Dr. Don Dinkmeyer Jr. lief3 sie sich zur STEP-
Kurgleiterin ausbilden.
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