
Ayurveda y la terapia de marma: Los puntos
energeticos en la sanacion yoguica

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspoes.club/es/read.php?id=1494866080&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=1494866080&src=fbs
http://bookspoes.club/es/read.php?id=1494866080&src=fbs


Ayurveda y la terapia de marma: Los puntos energeticos en
la sanacion yoguica

Dr. David Frawley, Dr. Subhash Ranade, Dr. Avinash Lele

Ayurveda y la terapia de marma: Los puntos energeticos en la sanacion yoguica Dr. David Frawley, Dr.
Subhash Ranade, Dr. Avinash Lele

Este es el primer libro sobre la terapia de marma publicado en el Oeste. En este, se describen claramente los
107 puntos principales de marma, incluyendo su ubicacion, caracteristicas y uso. Se explica en detalle como
tratarlos con una diversidad de metodos incluyendo masajes, aromas, hierbas y practicas yoguicas.
"Ayurveda y la terapia de Marma" es una referencia imprescindible para todos los estudiantes de Yoga,
Ayurveda o cualquier tecnica de curacion natural."
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