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Présentation de l'éditeur
La parution de Je pense trop a été (et est encore !) une aventure extraordinaire. Je n'avais jamais reçu autant
de lettres, d'e-mails, de posts, de textos à propos d'un de mes livres ! Vous m'avez fait part de votre
enthousiasme, de votre soulagement et vous m'avez bombardée de questions : sur les moyens d'endiguer
votre hyperémotivité, de développer votre confiance en vous, de bien vivre votre surefficience dans le monde
du travail et dans vos relations amoureuses... Vous avez abondamment commenté le livre. Je me suis donc
appuyée sur vos réactions, vos avis, vos témoignages et vos astuces personnelles pour répondre à toutes ces
questions. Je pense trop est devenu le socle à partir duquel j'ai élaboré avec votre participation active de
nouvelles pistes de réflexion pour mieux gérer votre cerveau. Je pense mieux est un livre-lettre, un livre-
dialogue, destiné aux lecteurs qui connaissent déjà Je pense trop et qui en attendent la suite. Biographie de
l'auteur
Christel Petitcollin est conseil et formatrice en communication et développement personnel, conférencière et
écrivain. Passionnée de relations humaines, elle sait donner à ses livres un ton simple, accessible et concret.
Elle est l'auteur des best-sellers Echapper aux manipulateurs, Divorcer d'un manipulateur, Enfants de
manipulateurs et Je pense trop.
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