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Présentation de I'éditeur

La pensée est une puissance, un instrument que Dieu a donné al'homme pour qu'il puisse devenir créateur
comme Lui, c'est-a-dire créateur dans la beauté, dans la perfection. Aussi doit-il étre extrémement vigilant et
chercher sans cesse si ce qu'il fait avec sa pensée est vraiment bon pour lui et pour le monde entier. C'est de
celaseulement qu'il doit Soccuper. Table des matiéres|. Laréalité du travail spirituel 11. Comment penser
I'avenir I11. Lapollution psychique IV. Vie et circulation des pensées V. Comment |a pensée se réalise dans
lamatiére V1. Rechercher I'équilibre entre les moyens matériels et les moyens spirituels VII. Laforce de
I'esprit VI11. Quelques lois de I'activité spirituelle I X. Les armes de la pensée X. Le pouvoir de la
concentration XI. Les bases de laméditation XII. Lapriere X1I1. Laquéte du sommet. Quatrieme de
couverture

" Lapuissance la plus formidable que Dieu pouvait accorder, c'est al'esprit qu'll en afait don. Et comme
chague pensée est imprégnée de cette puissance de I'esprit qui |'a créée, évidemment elle agit. Sachant cela
chacun d'entre vous peut devenir un bienfaiteur de I'numanité : atravers |'espace, jusque dans les régions les
pluslointaines, il peut envoyer ses pensées comme des messageres, des créatures lumineuses qu'il charge
d'aider les étres, de les consoler, de les éclairer, de les guérir. Celui qui fait consciemment ce travail pénétre
peu a peu dans les arcanes de la création divine. " Biographie de |'auteur

Le Maitre Omraam Mikhaél Aivanhov (1900-1986) philosophe et pédagogue francais d origine bulgare, vint
en France en 1937. Bien que son oeuvre aborde les multiples aspects de la science initiatique, il précise: «
Par mon Enseignement, je souhaite vous donner des notions essentielles sur I'étre humain : comment il est
construit, sesrelations avec la nature, les échanges qu'il doit faire avec les autres et avec 'univers, afin de
boire aux sources de lavie divine.
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