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Kurzbeschreibung

Das Diagnose- und Behandlungssystem der Traditionellen Chinesischen Medizin beruht auf der Lehre von
den Funf Elementen, aus der eine ausgefeilte Typenlehre hervorgeht. Dieses umfassende Handbuch
erschliefdt die Behandlungsmoglichkeiten der Traditionellen Chinesischen Medizin auf differenzierte Weise:
Praktizierende kénnen ihre V erordnungen entsprechend dem psycho-physischen Charakter erteilen. Laien
lernen ihren personlichen Konstitutionstyp zu bestimmen und die eigenen Selbstheilungskréfte gezielt zu
stérken.

Aus dem Inhalt:

- Checkliste, um den eigenen Element-Typ zu bestimmen

- eingehende Beschreibung der einzelnen Element-Typen

- Ubungen zur Entspannung und Vitalisierung sowie zum Abbau von Stref3

- Erndhrungsrichtlinien und Diétvorschlage

- Krauterheilmittel, Akupressur und Massagen

- Hilfe bei Storungen des Immunsystems wie Allergien, Erkaltungen, Arthritis, Ekzeme,
Erschopfungssyndrom Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Jason Elias studierte die traditionellen asiatischen Heilsysteme in Indien, Chinaund Japan. Er ist
Mitbegriinder der Integral Health Associatesin New Paltz, NY, und leitet seit Uber drei Jahrzehnten eine
Praxis fur Akupunktur und chinesische Krauterheilkunde in Croton-on-Hudson, NY .

Katherine Ketcham hat viele erfolgreiche Sachbiicher auf dem Gebiet des alternativen Heilens geschrieben.
Sielebt in WalaWalla, WA.
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