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Kurzbeschreibung

Dieses Praxisbuch bietet fir ein ganzes Jahr Themen zur Bewegungsférderung. Der Begriff ,, Spiel-Turnen”
entstand auf der Suche nach einem kindgerechten Namen fiir ,, psychomotorische Ubungsstunden, vor denen
- nach Erfahrung der Autorin - Eltern wie Kinder eine gewisse Scheu zeigten und meinten: ,, Das hort sich so
krank an!“. Nach einer kurzen Einflhrung in die Unterschiede zum ,,normalen” Sportunterricht und die Ziele
der Psychomotorik, finden sowohl Erzieherlnnen und Lehrerinnen fir Krabbel gruppen, Kindergarten, Hort
und Grundschulklassen, a's auch Ubungsleiterlnnen in Sportvereinen knapp 100 Stundenvorschlége fir
phantasievolle Bewegungsstunden, die alle Sinne ansprechen. Die Angebote sind klar strukturiert, mit
Material-Angaben und Vorschldgen zum Raum- bzw. Hallenaufbau. Bei den verwendeten Materialien
handelt es sich fast ausschliefdlich um kostengiinstiges Alltagsmaterial. Die Gliederung nach Jahreszeiten
entspricht den Forder- und Lehrplénen in Kindergarten und Schule und erleichtert die Suche. Das Buch ist
eine kleine erprobte , Ideen-Kiste" fir den psychomotorischen Alltag in kleinen und grof3en Raumen, fir
grof3e und kleine Gruppen oder auch einzelne Kinder.
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