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Présentation de I'éditeur

Un délicieux régime Cétogéne pour étre en meilleure santé, plusfin, et plus énergique ! Vous voulez étre au
meilleur de votre forme ? Vous voulez perdre du poids tout en mangeant quel ques uns des repas les plus
délicieux que vous N’ ayez jamais mangés ? Vous voulez avoir un apport en énergie naturelle infini ? Si vous
avez répondu oui a une de ces questions, ce livre de recettes cétogene peut vous aider a commencer des
aujourd hui ! Des recettes de petits déjeuners, déeuners, diners, amuses bouches, en-cas et desserts
récompensées ! Ce livre contient des semaines de recettes pour ceux qui débutent dans le régime cétogéne,
Ou pour ceux qui sont déja expérimentés et qui voudraient améliorer leurs capacités culinaires. Essayez
guelques unes des recettes récompensées a faible teneur en glucides de ce livre et vous serez convertis au
cétogene avie ! Une nourriture délicieuse, un style de vie sain ! Faites simplement vos recettes favorites de
petit déjeuner, dgeuner, diner, hors d’ cauvre et desserts de ce livre et vous perdrez du poids, serez en
melilleure santé et vous sentirez plus énergiquesGARANTI OU REMBOURSE ! Des recettes cétogenes
récompensées La recette délicieuse faible en glucide dans ce livre de cuisine cétogéne traite la nourriture
comme ladélicieuse et naturelle source de nutriments qu’ elle est. Evitez les erreurs cétogenes en vous fiant
aux recettes récompensées de ce livre. |l 'y a des recettes pour des plats fabuleux de fruits de mer, des entrées
succulents au poulet, et bien entendu beaucoup, beaucoup de bacon ! Appréciez tous les bénéfices de manger
des repas paléo faible en glucides tout en améliorant votre santé globale et en évitant les nombreux Glucides
raffinés et autres produits chimiques aux noms impronongables qui envahissent la plupart des régimes
modernes. Les recettes de ce livre sont délicieuses mais pas particuliérement complexes et ne nécessitent
aucun équi pement toxique ou expérience culinaire particuliére. un style de vie cétogéne durable — pas un
régime de privation Le régime cétogéne n’' est pas comme les autres régimes. |1 n’est pas basé sur |’ adhésion
servile ades régles arbitraires de consommer certains aliments a certains moments, ou vous affamer jusqu’a
ce que vous soyez faibles et misérables. Dans son essence, e style de vie cétogéne embrasse une philosophie
simple : mangeons de lafacon dont |a nature voudrait que nous mangions. Cuisiner avec ces recettes
cétogénes est simple, amusant, délicieux et vraiment plaisant ! Non seulement les recettes vous aideront a
perdre du poids et améliorer votre santé générale, mais elles vous feront vous sentir vivant ! Faites quelque
chose de bien pour vous aujourd’ hui en commencant |e régime cétogene et en cuisinant quel ques unes des
recettes les plus savoureuses et saines que vous ayez jamais mangé dans votre vie. Quand vous aurez
personnellement vu la différence que peut faire le régime cétogéne dans votre vie, je suis certain que vous

N’ aurez aucune envie de manger a nouveau les plats cuisinés remplis de produits chimiques et déficients en
nutriments avec lesguel s se tuent lentement la plupart des gens dans notre dystopie de nourriture moderne.
Regardez atravers ce livre pourgquoi e mouvement cétogene gagne en popularité atravers le monde afin que
Vous puissiez adopter un nouveau et ameélioré vous, repas délicieux apres repas! Commencez aujourd’ hui et
appréciez tous les bénéfices qui viennent en faisant du régime cétogene un mode de vie !
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