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Présentation de I'éditeur

Laplupart des dictionnaires des réves offrent des significations bréves, beaucoup trop génériques, des
symboles universels... "Regard sur leréve" est différent. Avec des significations fouillées et classiques, et
une technique vous permettant une interprétation personnalisée, il est le guide le plus complet et le plus
équilibré pour la compréhension de vos réves. Fort de vingt années d'expérience, le Dr Michael Lennox,
psychologue et expert des réves, vous présente son approche facile et pratique en trois étapes. Commencez
par lire les symboles universels dans vos réves, puis étudiez-en le contexte, et enfin, faites des associations
uniques et personnelles. Cette méthode permet des interprétations plus profondes et minutieuses qui
déverrouilleront les mysteres de votre inconscient. V ous vous familiariserez également avec lestypes de
réves plus courants - réves récurrents, prémonitoires, cauchemars, etc. - et trouverez des conseils pour vous
souvenir de vos réves et les analyser objectivement. "Regard sur leréve" est alafois un outil d'enseignement
hors pair et un guide de référence amusant qui vous donne tout ce dont vous avez besoin pour comprendre
VoS réves et votre moi intime. Biographie de |'auteur

Ayant passe les 20 derniéres années ainterpréter des milliers de réves dans des ateliers et dans les médias,
autant pour une clientéle d'affaires ou que privée, le docteur Michael Lennox est I'un des experts américains
desréves les plus réputés et respectés. Détenteur d'un doctorat en psychologie, il fut fortement influencé par
lathéorie desréves de Carl Jung. M Lennox est aussi un astrologue de renom, un intuitif et une autorité en
matiére de psychologie de la spiritualité. Expert favori des médias, il sest d'abord fait connaitre
internationalement par des millions de tél éspectateurs gréce a The Dream Team with Annabelle and Michael,
sur lachaine SyFy, dont la premiére émission a été diffusée en janvier 2003. Depuis, on apu le voir dans la
téléréalité gagnante d'un Emmy, Starting Over, dans Soap Talk, sur Soap Network, dans Myths and Urban
Legends, National Lampoon's Editorial Desk, The Wayne Brady Show, The Gregory Maniell Show, sur
MTV, ainsi que sur les réseaux des nouvelles de Los Angeles et de Denver. |l présente son travail sur une
base mensuelle grace a ses fréquents passages alaradio sur le poste Playboy du réseau satellite Sirius, The
Rolonda Waitts Internet Radio Show, et dans le talk-show de I'animateur canadien Andrew Krystal, a
Toronto. Le docteur Lennox vit et travaille a Los Angeles.
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