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Kurzbeschreibung

"Wie miissen wir unser Baby fiittern, damit es sich gesund entwickelt?"

Auf diese wichtige Frage antwortet dieses Buch mit fundierten Informationen und Uber 80 gesunden
Rezepten. Es deckt dabei die ersten beiden Lebengahre ab. Seine Nahrwerttabellen machen es ganz einfach,
Ihr Kind rundum gesund und doch lecker zu erndhren. Der Info-Teil ist so leicht und gut zu lesen, dass es
richtig Spald macht, sich mit Babys gesunder Erndhrung zu befassen. Klappentext

Von der Milch zum Familienessen - Schritt fur Schritt Zeit, Zuwendung und Zartlichkeit braucht Ihr
Baby - und natirlich gesunde Babykost! Doch

was braucht es zu welchem Zeitpunkt, um sich optimal zu entwickeln? Wann ist es Zeit

fur den ersten Brei? Wann konnen Kinder "richtig" essen? Wie konnen Sie Allergien und
Unvertréglichkeiten vorbeugen? Dieses Ernghrungs- und Kochbuch mit Giber 110

Rezepten ist der ideale Begleiter durch alle Ernghrungsphasen Ihres Kindes bis zum

Kindergartenalter. Die Milch macht’s: Ob aus Mamas Brust oder aus dem Fléschchen - hier finden Sie
viele wertvolle Tipps und Hilfen fur diese wundervolle erste Zeit. Ran an den Brei: Der richtige Brei zum
richtigen Zeitpunkt. Mit den aktuellen

Empfehlungen zum Schutz vor Allergien und Unvertréglichkeiten sind Sie auf der

sicheren Seite. Erstekleine Gerichte: Ihr Baby mag keine Breie mehr, fir Erwachsenenkost ist's aber
noch zu friih? Mit unseren Rezepten und Tipps meistern Sie die Ubergangszeit. Jetzt isst die Familie
zusammen: Irgendwann ist der Zeitpunkt gekommen - Thr Kind braucht

keine Extras mehr. Geniel3en Sie einfache, aber leckere Rezepte aus aler Welt mit [hrem

Kind zusammen. So entspannt kann Kinderernghrung sein! Uber den Autor und weitere Mitwirkende
Barbara Dohmen ist Diplom-Okotrophologin und arbeitet al's freie Journalistin u.a. fiir die DGE (Deutsche
Gesellschaft fir Erndhrung).
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