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Kurzbeschreibung

Knackiges Gemiise, gesundes Obst und wohlduftende Krauter aus dem eigenen Garten wie bel Oma und Opa
—ja, aber wie? In diesem Buch finden Sie:

- Uber 50 schmackhafte Obst-, Gemiise- und Krauterarten mit detaillierten Beschreibungen.

- Vidfétige Rezeptideen zur optimalen Verwertung des Ernteguts.

- Den effizienten Anbau im grof3en Garten, aber auch auf der Terrasse oder dem kleinen Balkon.

- Praxisnahe Tipps und Tricks zu Gartenplanung, Pflege, Ernte und Aufbewahrung.

- Haufige Schéadlinge und Krankheiten sowie deren Bekémpfungsmoglichkeiten.

- Einen praktischen Arbeitskalender fir das gesamte Gartenjahr.
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