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«Este libro está escrito con el corazón»
Concordia Márquez, presidenta de la Asociación y Albergue CYD Santa María

«La mujer que aprende de los caballos es mi acción de gracias particular al ser vivo que más ha influido en
nuestra historia y evolución. Un deseo de corresponder a todo el amor que los caballos me han dado. Este
libro es una carta de amor».

Con el lenguaje directo con el que los caballos se comunican entre sí y con el mundo, María López Mayol
compone en su primera obra novelada un sincero y apasionante viaje por su biografía desde el mismo punto
en el que comenzó a atisbar lo que hoy da sentido a su vida: dedicarse al coaching con caballos para ayudar a
personas y organizaciones mediante un animal que, como un perfecto espejo, nos conduce a las certezas
emocionales más sanadoras.

Un día «llegó a casa Dulcinea, la yegua del CYD que tenía una oreja cortada y el dorso lleno de cicatrices.
Mi amiga había decidido adoptarla. Era un reto: ayudar a una yegua víctima de graves maltratos y a una
persona sin ningún conocimiento ecuestre a establecer un vínculo de confianza».

El 25% de los beneficios obtenidos por la venta de este libro serán destinados a la Asociación y Albergue
CYD Santa María para caballos maltratados y abandonados.
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About the Author
María López Mayol Periodista, coach y educadora de caballos, durante años ha mantenido separada su
profesión como comunicadora de la de entrenadora de personas y équidos. Con el tiempo ha encontrado la
forma de conectar su pasión por la comunicación con el coaching asistido con caballos. Desde hace años
ayuda a que las personas cojan las riendas de su vida y logren un mayor desarrollo personal y profesional.
Dirige y realiza cursos, seminarios y talleres de comunicación, motivación, liderazgo y coaching. La mujer
que aprende de los caballos es su primer libro. En él cuenta su experiencia personal con los caballos y con el
coaching, y cómo la suma de ambos la han ayudado a crecer como persona y como profesional. Con este
libro pretende ampliar la visión que tenemos del caballo: una imagen que se suele reducir a un animal para
montar. En estas páginas comprobarás que el caballo es, sobre todo, un maestro de vida.
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