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288 pages
Présentation de l'éditeur
Et si un bon usage de la lenteur pouvait rendre votre vie plus riche et plus productive ?

Un mouvement qui intéresse de plus en plus, un vrai phénomène de société. L’enquête de Carl Honoré,
menée de pays en pays, montre les différentes formes prises par ce mouvement, en réponse à la culture
dominante de la rapidité.

Un essai accessible et facile à lire.

Un best-seller mondial, traduit dans plus de vingt langues, enfin en poche! Biographie de l'auteur
Carl Honoré est journaliste. Il a travaillé pour l'Economist, l'Observer, le National Post et le Houston
Chronicle.
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