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Présentation de l'éditeur
Ce livre est d'abord le résultat d'une expérience personnelle. Michel Rochet a longtemps ignoré sa maladie.
Les reconnaître est d'ailleurs une des difficultés des troubles bipolaires, le nouveau nom pour la psychose
maniaco-dépressive (ou " PMD ") le diagnostic est objectivement difficile, et la fréquente confusion avec la
dépression simple n'arrange rien, bien au contraire. En outre, une fois le bon diagnostic posé, il faut encore
qu'il soit accepté par le patient et que le ou les médecins traitants soient informés des traitements récents, de
leur suivi et de leurs risques. L'expérience douloureuse de Michel Rochet et de ses proches s'est étalée sur
plus de vingt ans. II a subi des turbulences, son humeur passant souvent d'un extrême à l'autre. II a perdu sa
famille, la plupart de ses amis et son travail, n'ayant plus pour ressources que le RMI. Grâce à son dernier
psychiatre, il a enfin accepté de mettre un nom sur la cause de ses souffrances : les troubles bipolaires. Enfin,
il s'est battu auprès des administrations pour faire reconnaître ses droits. Fort de son expérience, il veut
désormais faire profiter les autres de son savoir et de son savoir-faire : les malades qui sont conscients du
mal qui les ronge, ceux qui doutent, et leurs proches. Ce livre aura atteint son but si Michel Rochet parvient à
éviter à d'autres, au moins en partie, tout le gâchis qu'il a lui-même subi trop longtemps. Biographie de
l'auteur
Michel Rochet est maniaco-dépressif depuis l'âge de 15 ans, et souffre aussi de TOC. Après avoir quasiment
tout perdu, dont sa famille, du fait de son handicap, il a su retrouver le chemin de la stabilité, et a fondé les
associations Argos 2001 et Argos 2002. Jean Hossenlopp a, parallèlement à son activité professionnelle,
dévoué sa vie à aider autrui, aux côtés de l'abbé Pierre, d'abord, puis dans des associations caritatives en
Afrique.
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