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Livre de la Fédération Française de Polo, qui présente le polo, sport à cheval considéré comme le sport
d'équipe le plus vieux du monde, à l'attention des non-initiés et des débutants. Une approche ludique et
illustrée très complète, qui satisfaira aussi les joueurs confirmés.
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157 pages
Présentation de l'éditeur
Le sport d'équipe le plus vieux du monde reste de nos jours encore un jeu peu connu du grand public, associé
trop souvent à une image élitiste et surannée. Déjà pratiqué dans les steppes de l'Asie centrale à l'époque
d'Alexandre le Grand, le polo associe désormais cheval et cavalier dans une formidable symbiose, sur tous
les continents. Il était nécessaire de lever le rideau sur toute cette discipline, injustement cataloguée, en
rapprochant les curieux des joueurs et en dévoilant ce qui constitue l'originalité et la richesse de ce sport en
plein développement. En 160 pages, ce guide ludique évoque d'une manière claire tous les aspects du polo.
Ce livre répond aux questions des non-initiés et des débutants en leur montrant combien le polo reste un
sport de plus en plus accessible. Quant aux joueurs confirmés, ils seront satisfaits de trouver, dans cet
ouvrage, de nombreux conseils ainsi que le cadeau idéal à offrir tant aux spectateurs qu'aux supporters qui
les admirent sur le terrain.
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