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Zauberlieder und Traumgeschichten zum Entspannen und Einschlafen. Ungekürzte Ausgabe. 57 Min.
Audio CD
Zauberlieder und Traumgeschichten zum Entspannen und Einschlafen.
Zur Ruhe kommen, träumen, einschlafen ... Mit den sieben kleinen Siebenschläfern Fell an Fell im Nest
kuscheln. Dem Sternanzündemann zuschauen, wie er Stern für Stern am dunklen Himmel aufleuchten lässt.
Im Wolkenboot davon schweben und ein leises Liedchen summen. Sich vom Zauberbaum eine goldene
Traumnuss holen. Lauschen, was der kleine Nachtwind flüstert. Nimm dir ein kleines Weilchen Zeit
zwischen Tag und Traum. Wunderschöne Klänge und zarte Lieder begleiten sich, lassen dich in deinem
Atemrhythmus schaukeln. Kleine Geschichten zum Entspannen öffnen dir das Tor zur Phantasie.
Beruhigende Formeln aus dem autogenen Training vertiefen den Atem und fördern einfühlsam die
Bereitschaft zum Entspannen und Loslassen. Dorothée Kreusch-Jacob mit ihren Erfahrungen in Stille-Arbeit
und Meditation erzählt selbst diese Geschichten. Und die Musiker der "Song-Family" bringen ihre schönsten
Schlaf- und Traumlieder zum Klingen. Eine Musik von malerischer Dichte, kindgerecht und anrührend. Für
Kinder ab 4.
1. Der Sternanzünder 3'20 2. Sternenreise (Geschichte) 3'39 3. Das Wolkenboot 5'47 4. Langes Weilchen
4'25 5. Das Siebenschläfernest (Geschichte) 4'26 6. Sieben kleine Siebenschläfer 4'40 7. Zauberlied gegen
böse Träume 3'48 8. Ich weiß einen Stern 1'45 9. Der Zauberbaum (Geschichte) 3'08 10. Lieg stille, mein
Kind 5'27 11. Ich kenn ein großes buntes Bett (Gedicht) 0'51 12. Schlaf, du Lausemichel 3'40 13. Das
Wolkenschäfchen (Geschichte) 2'40 14. Bist du noch wach? 9'20
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Einband: Audio CD
Kurzbeschreibung
Zauberlieder und Traumgeschichten zum Entspannen und Einschlafen.
Zur Ruhe kommen, träumen, einschlafen ... Mit den sieben kleinen Siebenschläfern Fell an Fell im Nest
kuscheln. Dem Sternanzündemann zuschauen, wie er Stern für Stern am dunklen Himmel aufleuchten lässt.
Im Wolkenboot davon schweben und ein leises Liedchen summen. Sich vom Zauberbaum eine goldene
Traumnuss holen. Lauschen, was der kleine Nachtwind flüstert. Nimm dir ein kleines Weilchen Zeit
zwischen Tag und Traum. Wunderschöne Klänge und zarte Lieder begleiten sich, lassen dich in deinem
Atemrhythmus schaukeln. Kleine Geschichten zum Entspannen öffnen dir das Tor zur Phantasie.
Beruhigende Formeln aus dem autogenen Training vertiefen den Atem und fördern einfühlsam die
Bereitschaft zum Entspannen und Loslassen. Dorothée Kreusch-Jacob mit ihren Erfahrungen in Stille-Arbeit
und Meditation erzählt selbst diese Geschichten. Und die Musiker der "Song-Family" bringen ihre schönsten
Schlaf- und Traumlieder zum Klingen. Eine Musik von malerischer Dichte, kindgerecht und anrührend. Für
Kinder ab 4.
1. Der Sternanzünder 3'20 2. Sternenreise (Geschichte) 3'39 3. Das Wolkenboot 5'47 4. Langes Weilchen
4'25 5. Das Siebenschläfernest (Geschichte) 4'26 6. Sieben kleine Siebenschläfer 4'40 7. Zauberlied gegen
böse Träume 3'48 8. Ich weiß einen Stern 1'45 9. Der Zauberbaum (Geschichte) 3'08 10. Lieg stille, mein
Kind 5'27 11. Ich kenn ein großes buntes Bett (Gedicht) 0'51 12. Schlaf, du Lausemichel 3'40 13. Das
Wolkenschäfchen (Geschichte) 2'40 14. Bist du noch wach? 9'20Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dorothée Kreusch-Jacob ist Konzertpianistin, Musikpädagogin, Liedermacherin sowie Autorin zahlreicher
Bücher zum Thema Musikpädagogik und Kreativitäts- bzw. Ausdrucksförderung. Ihre vielfach mit Preisen
ausgezeichnete Musik für Kinder bewegt sich vom Kinderlied bis Klassik, von Jazz bis zu meditativen
Klangbildern und musikalischen Fantasiereisen. Ihre Alben aus dem sogenannten "Stille-Zyklus", u. a.
"Lieder aus der Stille" und "Das Wolkenboot", wurden zu Bestsellern.
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