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Kurzbeschreibung
Helga Schömig ist ausgebildete Gesundheitsberaterin. Die Gesunderhaltung unserer Kinder liegt ihr
besonders am Herzen. Um bei Eltern und Kindern mehr Bewußtsein für gesunde Ernährung zu wecken, hat
sie unterhaltsame, lehrreiche Geschichten geschrieben, in denen Tiere uns unsere falschen Gewohnheiten
aufzeigen. Die kleinen Leser oder Zuhörer erfahren, eingebettet in nette Erzählungen, ganz beiläufig, welche
Nahrungsmittel schaden und welche gut für sie sind.
Ein Lesevergnügen für die ganze Familie!
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