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Concepción Arenal Ponte (1820-1893) fue una importante escritora española realista vinculada al pionero
movimiento feminista de finales del siglo XIX.
En 1859 funda el grupo femenino de las Conferencias de San Vicente de Paúl para ayuda de los pobres. Para
ellas escribe en 1860 La beneficencia, la filantropía y la caridad, que presentó al concurso convocado por la
Academia de Ciencias Morales y Políticas, bajo el nombre de su hijo Fernando, que tenía entonces 10 años.
Después de una serie de conflictos sobre la forma incorrecta de introducir su escrito en el concurso, se le
concedió el premio (1861) y fue la primera mujer premiada por la Academia.
La beneficencia, la filantropía y la caridad está dividida en dos partes, en la primera de ellas expone de forma
general la historia de la beneficencia en España que abarca desde la dominación romana hasta sus días. En la
segunda parte de la obra trata sobre los principios que deben regir la estrecha y conveniente relación entre la
caridad privada y la beneficencia pública.
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