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Description :

Il existe plusieurs variétés de |égumes oubliés. L es connai ssez-vous toutes? Sauriez-vous comment appréter
ces |égumes pour mieux les déguster? Anne Samson vous invite ala découverte de la courge, du
topinambour, du panais et d'autres [égumes mal connus. Elle vous explique tout ce qu'il faut savoir sur ces
Iégumes et vous propose plusieurs recettes savoureuses afin de mieux apprécier

et déguster ces petites merveilles oubliées.
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Présentation de I'éditeur

Il existe plusieurs variétés de |égumes oubliés. Les connaissez-vous toutes ? Sauriez-vous comment appréter
ces |égumes pour mieux les déguster ? Anne Samson, |'auteure de Cuisiner les |égumes oubliés, vousinvite a
la découverte de la courge, du topinambour, du panais et d'autres |égumes mal connus. Elle vous explique
tout ce qu'il faut savoir sur ces légumes et vous propose plusieurs recettes savoureuses afin de mieux
appreécier et déguster ces petites merveilles oubliées. découvrez des recettes succulentes qui vous feront
connaitre davantage les |égumes oubliés ; augmentez lavaleur nutritive de votre régime alimentaire en
gjoutant plus de variétés et de couleurs dans votre assiette ; encouragez les producteurs et les marchés
d'alimentation locaux ; redécouvrez les saveurs et la fraicheur des légumes d'ici.
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