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Esquiar es un deporte complejo al que se añade el riesgo inherente a cualquier actividad dinámica en la
naturaleza. Tradicionalmente se ha puesto mucho énfasis en la técnica, pensando ingenuamente que sólo con
ella se pueden superar las dificultades.,Esquiar con los pies" trata de utilizar una herramienta tan sencilla
como explicar no solamente qué hay que aprender sino cómo aprenderlo de una forma más simple y efectiva;
y ello respetando las cualidades de cada individuo. A la vez habla de cuestiones distintas de la técnica como
las sensaciones con las que se obtienen buenos resultados o la manera de concentrarse adecuadamente para
ejecutar los movimientos en cualquier circunstancia."
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