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Pressestimmen

"Das Buch eines Mannes, der um sein Leben schreibt!" (Esquire)

"Vollig ehrlich und ohne ein Blatt vor den Mund zu nehmen, sieht Frey seinem Schicksal ins Gesicht, und
wie hypnotisiert folgt der Leser dem Bericht seines Kampfes gegen die Abhéngigkeit." (Booklist)

"Freys aufwihlendes, intimes Deblit erzdhit mit hohem Adrenalingehalt von seinem erfolgreichen Kampf
gegen die Sucht. VerblUffend und absolut atemberaubend!" (Kirkus Reviews) Kurzbeschreibung
Hoffnung und Inspiration fir alle, die sich nach einem besseren L eben sehnen: Der schonungslos ehrliche
Bericht eines jungen Mannes vom Wahnsinn der Sucht, der Hdlle des Entzugs und dem Weg zurlick ins
Leben. Seine klare Sprache, die weder Mitleid, Zynismus noch Selbstmitleid zul&sst, macht die Lektire
dieser bewegenden Biografie zu einem atemberaubenden Erlebnis. Klappentext

"Ein Buch Uber Sucht, das absolut stichtig macht. [...] Wortgewaltig und schonungslos.”

Hertener Allgemeine "Das beste Buch ber die Uberwindung von Sucht und Abhangigkeit, dasich kenne.
Jeder, der sich jemals nach einem besseren Leben gesehnt hat, wird in Freys Buch Inspiration finden!"
People "V dllig ehrlich und ohne ein Blatt vor den Mund zu nehmen, sieht Frey seinem Schicksal ins Gesicht,
und wie hypnotisiert folgt der Leser dem Bericht seines Kampfes gegen die Abhangigkeit."

Booklist
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