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Das Stillkochbuch : Über 100 Rezepte - lecker und leicht für Mama und Baby Stillende Mütter fragen sich
häufig: Was darf ich essen? Auf welche Nahrungsmittel sollte ich in den ersten Wochen der Stillzeit
verzichten, um mein Baby vor Blähungen, Wundsein und Allergien zu schützen? Das pfiffig illustrierte
Stillkochbuch gibt hilfreiche Anregungen, macht Spaß und Appetit. Die leckeren Gerichte sind leicht
nachzukochen und schmecken nicht nur der Mama, sondern der ganzen Familie. Mit Checklisten für
verträgliches und unverträgliches Obst und Gemüse.
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144 Seiten
Pressestimmen
»Der Klassiker der Stillberater.« (Baby & Co) Kurzbeschreibung
Stillende Mütter fragen sich häufig: Was darf ich essen? Auf welche Nahrungsmittel sollte ich in den ersten
Wochen der Stillzeit verzichten, um mein Baby vor Blähungen, Wundsein und Allergien zu schützen? Das
pfiffig illustrierte Stillkochbuch gibt hilfreiche Anregungen, macht Spaß und Appetit. Die leckeren Gerichte
sind leicht nachzukochen und schmecken nicht nur der Mama, sondern der ganzen Familie. Mit Checklisten
für verträgliches und unverträgliches Obst und Gemüse.

Der Dauerseller in Neuausgabe!
Das Stillkochbuch – ein Highlight für junge Mütter
Aktualisiert, mit neuen Rezepten, vierfarbiges Layout

Über den Autor und weitere Mitwirkende
Marietta Cronjaeger, geb. 1949, ist Hebamme und war viele Jahre Kursleiterin für Geburtsvorbereitung,
Babymassage, Rückbildungs- und Beckenboden-Gymnastik in einem Gesundheitszentrum. Heute ist sie freie
Beraterin im Bereich Schwangerschaft, Geburt und Stillzeit. Sie lebt in Emden.
Download and Read Online Das Stillkochbuch: Über 100 Rezepte - lecker und leicht für Mama und Baby
Marietta Cronjaeger #OXTRZ9M0V72



Lesen Sie Das Stillkochbuch: Über 100 Rezepte - lecker und leicht für Mama und Baby von Marietta
Cronjaeger für online ebookDas Stillkochbuch: Über 100 Rezepte - lecker und leicht für Mama und Baby
von Marietta Cronjaeger Kostenlose PDF d0wnl0ad, Hörbücher, Bücher zu lesen, gute Bücher zu lesen,
billige Bücher, gute Bücher, Online-Bücher, Bücher online, Buchbesprechungen epub, Bücher lesen online,
Bücher online zu lesen, Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Bücher zu lesen, Top-Bücher zu
lesen Das Stillkochbuch: Über 100 Rezepte - lecker und leicht für Mama und Baby von Marietta Cronjaeger
Bücher online zu lesen.Online Das Stillkochbuch: Über 100 Rezepte - lecker und leicht für Mama und Baby
von Marietta Cronjaeger ebook PDF herunterladenDas Stillkochbuch: Über 100 Rezepte - lecker und leicht
für Mama und Baby von Marietta Cronjaeger DocDas Stillkochbuch: Über 100 Rezepte - lecker und leicht
für Mama und Baby von Marietta Cronjaeger MobipocketDas Stillkochbuch: Über 100 Rezepte - lecker und
leicht für Mama und Baby von Marietta Cronjaeger EPub


