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Présentation de I'éditeur

Si I'expatriation est devenue une étape obligatoire dans un parcours d'étudiant ou une carriére professionnelle
elle ne prend pas toujours en compte I'impact sur I'individu. Comment se sentir chez soi quand on vit dans un
ailleurs ? Comment avoir une place professionnelle reconnue quand il faut sans arrét tout recommencer ?
Comment maintenir le lien avec lafamille quand on est loin ? Pris dans de nombreux paradoxes et conflits
internes, certains sépuisent ou ne se reconnaissent plus. En sappuyant sur de nombreux cas, cet ouvrage
propose de comprendre les enjeux psychologiques et défis émotionnels liés al'expatriation et donne des
pistes pour développer son Intelligence Nomade afin de sadapter et réussir savie al'étranger.
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