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Présentation de l'éditeur
« La santé, c'est le silence des organes », disait Paul Valéry. Mais certaines affections étant muettes, du
moins à leur naissance, il est de la responsabilité de chacun de veiller au maintien de sa santé. Face aux
agressions auxquelles notre organisme peut être confronté, les bilans de santé permettent de prendre la
mesure de cette nécessaire vigilance. Le docteur Dervaux présente d'abord toute la pluralité des bilans de
santé, qu'ils visent simplement à évaluer l'état de santé général d'un patient, à dépister une maladie
congénitale ou à identifier une affection. Il en révèle ainsi l'utilité, la variété des circonstances qui les
motivent et donne des informations pratiques sur les centres dans lesquels ils sont pratiqués. Dans une
seconde partie, car la principale valeur d'un bilan de santé est sa personnalisation, l'auteur aborde le panel des
examens standards (coloscopie, bilan sanguin glucidique ou lipidique, prise de tension artérielle, etc.) en
fonction de l'âge, du sexe du patient et des signes d'appel qu'il peut présenter. À l'aide des questionnaires de
santé inclus, le lecteur pourra dresser le bilan de santé correspondant à son profil et approfondir la
compréhension des examens qui le composent et la lecture des résultats. Enfin dans une dernière partie,
l'auteur se fait accompagnant ; il convient de tirer les conséquences des résultats obtenus. C'est le temps de la
prise en charge et l'auteur préconise ses précieux conseils d'hygiène de vie et donne une ligne de conduite
préventive. Un index en fin d'ouvrage permettra de naviguer facilement des bilans aux affections qu'ils
dépistent. Pratique et complet, ce guide permettra de faire des bilans de santé un véritable outil médical
accessible à tous. Biographie de l'auteur
Jean-Loup Dervaux est médecin ORL. Il a occupé les postes de chef de clinique à la Faculté et assistant des
Hôpitaux de Paris. Il a ensuite exercé, pendant treize ans, en tant que chef de service dans un centre
hospitalier général. Il a rédigé de nombreuses publications scientifiques. Adepte convaincu de lhygiène de
vie et de lhygiène alimentaire, auxquelles il sintéresse plus particulièrement, il est lauteur de nombreux
ouvrages de santé destinés à un large public.
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