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Présentation de l'éditeur
La maladie de Parkinson est la plus connue des maladies neurologiques méconnues ! 14 000 cas
supplémentaires sont découverts chaque année. Ce livre apporte des nouveautés sur sa compréhension, sa
génétique, ses traitements et propose une manière pragmatique de contrer les symptômes pour que la maladie
ne soit plus une fatalité.
Le tremblement essentiel, autrement appelé « tremblement familial », est encore plus fréquent. Boire, se
raser, se boutonner sont des actes difficiles pour les 250.000 Français vivant avec ce tremblement qui peut
survenir à tout âge. Il ne doit pas être confondu avec la maladie de Parkinson, mais c'est une vraie maladie,
que l'on peut soigner.
Pour tous, il fallait un guide complet, pratique et facile à lire. Biographie de l'auteur
Jean-Pierre Polydor, est neurologue et neuropharmacologue. Il a travaillé sur plusieurs médicaments
impliqués dans les maladies neurodégénératives et a été rédacteur d'une revue sur la maladie de Parkinson. Il
met ici en pratique des méthodes non médicamenteuses de correction des troubles du mouvement et propose
des stratégies pour faciliter la vie des malades atteints de tremblements ainsi que de leur entourage. Il a
publié chez le même éditeur le best-seller : Alzheimer, mode d'emploi.
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