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Présentation de l'éditeur
Que sont les hormones végétales ? Quelle est leur place dans la biomédecine du troisième millénaire ?
Quelles sont leurs indications, leurs effets, leurs limites ? Comment se les procurer ? Comment les utiliser
?Suppléments nutritionnels et botaniques, substances végétales mimant ou modulant l'activité des hormones,
elles permettent de repousser ou compléter l'utilisation des médicaments ou des supplémentations
hormonales dans de nombreuses affections, et plus encore dans le cadre de la prévention du vieillissement et
des nombreux malaises liés à la ménopause ou à l'andropause. Biographie de l'auteur
Dominique Rueff est docteur en médecine, diplômé universitaire de cancérologie, attaché d'enseignement à
la Faculté de Médecine de Marseille. Auteur de plusieurs livres sur la supplémentation nutritionnelle et les
vitamines, co-auteur avec le Docteur Maurice Nahon de "Hormones végétales naturelles" et "La bible anti-
âge" (Editions Jouvence), il est en prise directe avec les recherches tendant à optimiser notre santé et notre
longévité.
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