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Kurzbeschreibung

K onzentrationsprobleme, Angste, Depressionen, Aufmerksamkeitsdefizit, negative Gedankenspiralen —wir
konnen sie besiegen!

Angste, Depressionen, Aggressionen, Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom — der Neurowissenschaftler Dr. G.
Amen erklart, wie sieim Gehirn entstehen und welche M dglichkeiten es gibt, sie mit gezielten Ubungen,
Techniken, Medikamenten und Erndhrungsumstellung zu beeinflussen und in den Griff zu bekommen. An
zahlreichen Fallbeispielen zeigt er, welch phanomenal e Dienste die modernen Diagnoseverfahren leisten.
Viele Checklisten und Selbsttests helfen, den Problemen auf den Grund zu gehen und einen Ansatz fir die
erfolgreiche Behandlung zu finden.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Dr. Daniel G. Amen ist Neurowissenschaftler und Kinder- und Jugendpsychiater. Er leitet die Amen Clinic
for Behavioral Medicine in Fairfield, Kalifornien. Der mehrfach ausgezeichnete Wissenschaftler ist ein
international bekannter und bewunderter Experte fur die Zusammenhange zwischen Gehirn und Verhalten
und fur das Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom. Er hat bereits mehrere Biicher veréffentlicht, darunter einige
Bestseller.
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