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Présentation de l'éditeur
Comment acquérir plus de confiance en soi, s'affirmer, écouter, comprendre les réactions d'autrui, résoudre
les conflits, répondre à l'agressivité, développer son autonomie ? Découvrez la "grammaire" des émotions.
Elle vous aidera à faire face à l'affectivité, à l'angoisse, au stress et aux frustrations. Biographie de l'auteur
Isabelle Filliozat est psychothérapeute, directrice de l’École des Intelligences Relationnelle et Émotionnelle.
Auteur de nombreux livres dont Au cœur des émotions de l’enfant, L’intelligence du cœur et, surtout, J’ai
tout essayé ! qui connaît un énorme succès.
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