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Présentation de l'éditeur
Un livre sur les psychothérapies et le chamanisme,
pourquoi ? Tout d abord, parce que le chamanisme est
l ancêtre de toutes nos méthodes de soins modernes.
Ensuite, par ce qu il est une pratique moderne en ce
qu il contient des concepts très opérants, utilise avec
une grande expertise les états modifiés de conscience,
et fait référence aux capacités parapsychologiques de
la conscience, rejoignant par là les dernières découvertes
de la physique quantique. Cet ouvrage a un but :
enrichir l éventail des interventions thérapeutiques en
combinant techniques chamaniques et psychothérapies.
- Un manuel pratique, original et inédit, présentant en
langage clair les recoupements entre psychothérapies
et chamanisme. Par exemple « l esprit » dans les
voyages chamaniques correspond à « l inconscient »
en hypnose ou en imagination active jungienne.
- Un livre écrit dans un langage clair et accessible au
profane, non initié au jargon « psy ».
- Un panel des différentes applications pratiques du
«psycho-chamanisme», fondées sur l hypnose,
l EMDR, la cohérence cardiaque, le reiki, etc.
Olivier Chambon est psychiatre psychothérapeute,
cofondateur du Diplôme Universitaire de Psychothérapie
(UCB Lyon 2). Formé au chamanisme et à de nombreuses
psychothérapies, il est auteur de Les Bases
de la psychothérapie, Dunod, 2009 ; La Médecine
psychédélique, Les Arènes, 2009 ; (en collaboration
avec Guillaume Blivet) Expériences extraordinaires
autour de la mort, Guy Trédaniel Éditeur, 2012. Biographie de l'auteur
Olivier Chambon est psychiatre, psychothérapeute, cofondateur du diplôme universitaire de Psychothérapie
(UCB Lyon 1). Formé au chamanisme et à de nombreuses psychothérapies, il est auteur de plusieurs
ouvrages : Les bases de la psychothérapie (Dunod, 2009) ; La médecine psychédelique (Les Arènes, 2009) ;
Le chamane et le psy (en collaboration avec Laurent Huguelit, mamaéditions, 2011 ) ; Expériences
extraordinaires autour de la mort : réflexions d'un psychiatre sur la science et l'au-delà (en collaboration avec
William Belvie, City Trédaniel éditeur, 2012).
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