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635 Seiten
Kurzbeschreibung
Wer wird krank und warum? Wer erholt sich von einer Krankheit wieder gut und warum? Wie kann man
Erkrankungen von vornherein verhüten? Die Fragestellungen innerhalb der Gesundheitspsychologie richten
sich vor allem auf körperliche Erkrankungen und Behinderungen sowie auf riskante und präventive
Verhaltensweisen. Besondere Beachtung wird den psychischen und sozialen Einflussgrößen sowie deren
Wechselwirkungen auf Krankheit und Gesundheit geschenkt. Im ersten Teil des Bandes werden allgemeine
Grundlagen und Perspektiven der Gesundheitspsychologie behandelt. Der zweite Teil beschäftigt sich mit
dem Thema Stress und Krankheit. Der dritte Teil geht schließlich auf Gesundheitsverhalten und
Gesundheitsförderung ein.
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