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144 pages
Quatrième de couverture
Praticienne de renommée internationale, Beryl Crane nous fait découvrir les vertus thérapeutiques de la
réflexologie et les possibilités uniques qu'elle offre d'établir un diagnostic dans ce guide complet. Vous y
trouverez des conseils pratiques qui vous permettront de vous soigner vous-même, ainsi que des
photographies détaillées illustrant les techniques spécifiques requises pour traiter chaque point-réflexe dans
l'ordre où elles doivent être effectuées. Cet ouvrage de vulgarisation comprend : - l'histoire et le
développement de la réflexologie en tant que thérapie parallèle - l'anatomie du pied, de la main et de l'oreille
et la façon dont la réflexologie agit - la description point par point d'un simple massage de réflexologie - les
techniques de base permettant de se soigner soi-même, y compris la digipuncture - une bibliographie
complète
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