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Tras más de cinco años de estudio, de entrevistas y de analizar experiencias, he decidido escribir este manual
práctico en el que aporto todos mis conocimientos sobre el tema, opiniones personales y soluciones con un
toque de humor.

Te propongo una lectura clara y amena acompañada de ilustraciones sencillas que te ayudarán a comprender
el problema, a saber cómo enfrentarte a el y a encontrar una solución.

Todo lo que sé, lo he aprendido de la experiencia, de escuchar y de observar. Cuantas más cosas aprendo,
más me doy cuenta de que la vida es un aprendizaje constante.
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