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Kurzbeschreibung
Namhafte Alpinexperten aus dem deutschen Sprachraum (Schweiz, Deutschland, Österreich, Südtirol) geben
mit diesem Buch einen umfassenden Überblick über die Sport- und Unfallmedizin im Gebirge sowie zur
Höhenmedizin. Unter anderem beleuchten sie Themen wie Training, Ernährung, Steigtaktik, Kinder,
Schwangere und chronisch Kranke am Berg. Die moderne Rettung aus Bergnot wird ebenso behandelt, wie
der Aufstieg in die großen und extremen Hochgebirge bis hin zum Gipfel des Mount Everest. Das Fachbuch
wendet sich an Sportmediziner, Notfallmediziner, Ersthelfer und andere Ärzte und Interessierte - die eines
gemeinsam haben: die Liebe zur Welt der Berge. Pressestimmen
“... sehr lebendig und praxisnah ... Bilder, Grafiken und Tabellen sind didaktisch sinnvoll einbezogen ... es
lohnt sich und erfüllt jede Erwartung.” (Dr. med. Markus Stuhr, in: AINS Anästhesiologie Intensivmedizin
Notfallmedizin Schmerztherapie, Heft 4, April 2015)“... Der Leser wird neben der medizinischen Seite
ausführlich über die Geschichte der Höhenmedizin, über Ernährung, Trainingsbelange, natürliche
Bewegungsphysiologie sowie Kälte- und Höheneinflüsse informiert. ... Das Buch ist ein Muss für jeden
Höhenurlauber bzw. Höhensportler aber auch für die Fachfrau/den Fachmann ...” (Dr. Roland Mathan, in:
änd, facharzt.de, 26. Juli 2016)“... werden häufige orthopädische Probleme beim Bergsteigen,
Besonderheiten bei Kindern und Jugendlichen und in der Schwangerschaft behandelt. Die Informationen
sind umfangreich und mit vielen Hintergrundinformationen versehen.” (in: Der Hausarzt, Heft 1, 2016)“...
ein fachlich ebenso fundiertes wie lebendiges und für ein wissenschaftliches Werk vergleichsweise
spannendes Buch ... Besonderes gilt für Kinder und Schwangere, aber auch für die junge Disziplin des
Sportkletterns. ... Sehr interessant auch die Ausführungen zu den therapeutischen Möglichkeiten des
Kletterns. ... Besondere ärztliche Einsatztaktiken, die Technik der lebensrettenden Sofortbergung und die
medizinische Ausrüstung bilden ebenso Schwerpunkte wie die Anforderungskriterien des modernen Berg-
und Flugrettungsarztes ...“ (in: bergbuch.info, 31. Oktober 2015)
“... sehr strukturiert und mit vielen Bildern und Tabellen ... Mit zahlreichen Beispielen bietet der Ratgeber
umsetzbare Handlungshinweise für die Praxis. Durch die verwendete Sprache sowie die unterstützenden
Abbildungen sind die Inhalte leicht verständlich. ... Informationen schnell auffindbar ... richtet sich an
Sportmediziner, Notfallmediziner, Ersthelfer und andere Ärzte sowie Interessierte.” (in: Medizinisch-
Orthopädische Technik, Heft 4, 2015) Rezension
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