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Kurzbeschreibung

HeifRe Action mit Tipps vom Weltmeister. Fahrtechnik fir Einsteiger, Kénner, Enduro-Biker und Freerider.
Ausriistung und Material im Detail: Was brauche ich wofiir? Mit vielen Ubungen, die im eigenen?Training
nachvollzogen werden kénnen. Mit QR-Codes, die zu Fahrtechnik-Videos fulhren. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Marc Brodesser, ein passionierter Radfahrer aus Bonn, fahrt seit den 90er Jahren Mountainbike und ist
immer noch am liebsten in der Natur unterwegs. Sein umfangreiches Know-How vermittelt der erfahrene
Coach in seinen Fahrtechnikkursen, MTB Touren und Bike Camps, die er in NRW und Umgebung anbietet.
Marcs Webpages: www.ridefirst.de, www.fahrtechnik.tv, www.mtb-zeit.de
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