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Kurzbeschreibung
Der neue Samy Molcho: die ideale Hilfe fir jedes Gespréch

Wir alle brauchen Nahe. Es beginnt bei der Geburt und wahrt das ganze Leben lang, denn wir sind
aufeinander angewiesen. Doch kaum empfinden wir Nahe, sehnen wir uns schon wieder nach Distanz. Samy
Molcho, gefeierter Pantomime und Bestseller-Autor, hat das menschliche Verhalten vor allem unter dem
Aspekt der Korpersprache erforscht. In seinem neuen Buch beschreibt er anhand zahlreicher Fotografien die
unterschiedlichen Formen von Néhe und Distanz, von Anndherung und Abweisung.

Menschen sind auf andere Menschen angewiesen, denn wir ale leben in einem grof3en Beziehungsnetz, das
uns erhdlt. Wir sehnen uns nach Nahe, aber um unser Leben gestalten zu kénnen, bendtigen wir auch
Distanz. Samy Molcho fihrt in seinem klugen Streifzug durch alle Bereiche der zwischenmenschlichen
Beziehungen von Eltern und Kindern, Kollegen am Arbeitsplatz, V orgesetzten und Angestellten, losen
Bekanntschaften bis hin zu Geliebten und Ehepartnern und bringt uns die unterschiedlichsten Zeichen von
Distanzverlangen oder der Sehnsucht nach Zuwendung ndher. Denn wer die Zeichen versteht, kann sensibel
darauf reagieren und das Beduirfnis des anderen respektieren.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Samy Molcho, 1936 in Tel Aviv geboren, ist nach seiner internationalen Karriere al's Pantomime und
Regisseur als Erforscher und Wegbereiter der Analyse der Kdrpersprache bekannt. Seine Vortrége, Seminare
und Bucher zur Kdrpersprache (u.a. ,, Kdrpersprache der Kinder*, ,, Korpersprache des Erfolgs®, ,, Alles Uiber
Korpersprache") trugen das Themains allgemeine Interesse und Bewusstsein. 2007 erschien seine
Autobiographie,,...und ein Tropfen Ewigkeit. Mein bewegtes Leben.“ Samy Molcho ist emeritierter
Professor an der Universitét fur Musik und darstellende Kunst am Max-Reinhardt-Seminar in Wien.
Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Einfuhrung - Uber Nahe und Distanz

Nahe und Distanz spielen eine entscheidende Rolle in unser aller Leben, unerschopflich in ihren vielfaltigen
Wirkungen auf unser Gefihlsleben und in dessen korpersprachlichen Manifestationen.

Jeder von uns hat schon einmal den Wunsch empfunden, die Nahe eines Menschen zu suchen, den er
bewundert, schétzt, liebt oder einfach schon findet. Wir haben dann das Gefiihl, seine Weisheit, Stérke oder
Schonheit strahle durch seine Nahe unmittelbar auf uns aus.

Wer kann sich nicht daran erinnern, wie er versucht hat, die Néhe der Eltern, des grof3en Bruders oder der
alteren Schwester zu finden, die Nahe des Wortfihrers in seiner Clique oder, wenn es irgendwie moglich
war, die Nahe des verehrten Popstars, jedenfallsin der ersten Reihe des Konzertsaal s?

Im né&chsten Augenblick kann uns der starke Wunsch nach Distanz tberkommen, die Sehnsucht, uns endlich
auf uns selbst zuriickziehen zu kdnnen und allein zu sein. Das geschieht dann, wenn Menschen und Dinge
uns einfach zu viel geworden sind, auch wenn es sich dabei um Eltern, Geschwister oder Freunde handelt.
Wir mochten am liebsten einfach die Tir zuknallen, irgendwo spazieren gehen oder unsin eine Ecke unseres
eigenen Zimmers verkriechen und niemanden hereinlassen. Alles das kénnten wir eine natirliche Reaktion
nennen, wenn es sich bel diesen Menschen um Feinde handelte. Aber wir lieben diese Leute doch! Was soll



das Ganze also?

Die volkstimliche Redensart, die ich zum Titel dieses Buches gewahlt habe, "Umarme mich, aber riihr mich
nicht an", spricht ja, ebenso wie die bekanntere Variante, "Wasch mich, aber mach mir den Pelz nicht nass",
ganz unzweideutig etwas Unmdgliches aus. Genauso misste es eigentlich mit dem Wunsch des Menschen
nach Nahe und seinem gleichzeitigen Bedirfnis nach Distanz gehen.

Nahe und Distanz bezei chnen ja tatséchlich auf den ersten Blick einen Gegensatz, zwei einander
entgegengesetzte Pole. M isste man al so nicht sagen, dass sie sich unter keinen Umstanden miteinander
vertragen? In Wahrheit jedoch bedingen sie einander: sie sind untrennbar miteinander verbunden wie die
beiden Pole eines Magneten. Wir brauchen nur den richtigen Pol eines Magneten auszusuchen, um ihn mit
einem anderen Magneten zu verbinden, und schon ziehen sich die beiden Magneten unwiderstehlich an.
Wechseln wir die Pole, stol3en sie sich gegenseitig ab. Was bedeutet das?

Es bedeutet, dass wir beide Pole brauchen: Ohne Distanz keine Nahe, ohne Nahe keine Distanz. Wir sind auf
diesen Dualismus angewiesen, weil ohne ihn keine Wahrnehmung maglich wére. Er ist der Ursprung, der
Beginn, die Voraussetzung jeder Wahrnehmung: Ohne Du gibt es kein Ich, ohne Ndhe keine Ferne, ohne
Hohe keine Tiefe. Die Unterscheidung macht die Wahrnehmung erst moglich: Wasiist typisch fur mich und
nicht typisch fur einen anderen? Wie erkenne ich Eigenarten von Menschen oder von Dingen? Nur durch
ihre Unterschiedlichkeit, durch ihr Anderssein, auch wenn es nur in winzigen Nuancen sichtbar wird. Diese
Abgrenzung voneinander ist notwendig, um sie unterscheiden und damit Uberhaupt erst erkennen zu kénnen.
Indem ich mich abgrenze, nehme ich Distanz von den anderen: Identitét und Individualitét kdnnen nicht
ohne Abgrenzung entstehen. Mehr als das: Ohne diesen Dualismus, ohne diese wahrgenommenen
Unterschiede horen wir nicht, sehen wir nicht und fihlen wir nicht. Wie kann ich ein Geftihl wahrnehmen,
ohne dass eine V erdnderung meines Zustandes stattgefunden hat? Ohne Tonwechsel 18sst sich keine Melodie
wahrnehmen und keine Sprache erkennen, kein Geréusch identifizieren. Differenzierung und ihre
Wiedererkennung verschafft die Erkenntnis der Dinge, und jede Differenzierung errichtet eine Distanz.
Indem wir Menschen und Dinge miteinander vergleichen, kbnnen wir sie voneinander unterscheiden, den
jingeren Bruder vom dlteren, den einen Freund vom anderen. Gabe es die Unterschiede zwischen Menschen
nicht, brauchte ich nicht mehrere, die auf mich einwirken, eswirde mir ein einziger gentigen. Zu der
Differenzierung, die ich zwischen Mensch und Mensch treffen kdnnen muss, gesellt sich noch meine
unterschiedliche Einstellung zu jedem Einzelnen. Auf beidem griindet sich die Qualitédt unserer Beziehung.
Gehen wir doch einmal zum Anfang aller Dinge zurtick: Die ersten beiden Worte der Bibel, also des Alten
Testaments, lauten in deutscher Ubersetzung: "Am Anfang." Und wo ein Anfang ist, gibt es ein Ende, nur
wo ein Ende vorausgegangen ist, kann es Uberhaupt einen neuen Anfang geben. Im Hebréi schen beginnt der
Bibeltext mit dem Buchstaben B (Buchstaben sind im Hebr&ischen zugleich auch Zahlen, und somit steht der
Buchstabe B fir die Zahl 2). Theoretisch gesehen kénnte der Text auch mit einem Wort beginnen, dasein A
as ersten Buchstaben hat. A jedoch bedeutet Eins und Einheit, was vielleicht Gott heif3en konnte, der keinen
Anfang und kein Ende hat und daher fir uns nicht fassbar ist. Wir kdnnen ihn nicht sehen, denn er bietet uns
keine Unterscheidungsmerkmale. Flr uns hat er eine Welt geschaffen, die mit der Zahl 2, das heif3t mit
einem Dualismus beginnt. Wir brauchen nur genau zu lesen. Was ist das Erste, das er geschaffen hat?
Himmel und Erde ("Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde"), aso zwel unterschiedliche Dinge. Als
Né&chstes trennte er das Licht vom Dunkel (biblisch: "von der Finsternis"), danach Wasser vom Wasser und
spéter wieder Land und Meer. Deutlicher 1&sst sich kaum demonstrieren, wie durch Trennung, d. h.
Differenzierung, Wahrnehmung entsteht, und zwar von Urbeginn an. Verfolgen wir diesen Gedanken ein
wenig weiter bis zur Erschaffung des Menschen, machen wir eine interessante Entdeckung. Zu Anfang schuf
Gott demnach den Menschen, Mann und Frau, als Einheit. Doch konnten sie einander so nicht wahrnehmen.
Hier findet sich die einzige Stelle in der Schopfungsgeschichte, an der Gott sich sagt, dass etwas nicht gut ist,
so wie er es schuf. In allen anderen Fallen sah Gott, "dass es gut war", was er geschaffen hatte. Hier auf
einmal sagt er: "Nein, esist nicht gut” (biblisch: "Esist nicht gut, dass der Mensch allein sei; ich will ihm
eine Gehilfin machen, die um ihn sei."). Er trifft diese Entscheidung, a's er den Menschen allein sieht.
Daraufhin versenkt er sein Geschopf in Schlaf und trennt die bis dahin vereinten Wesen, das weibliche vom



mannlichen, und setzt esihm gegeniiber, und zwar als einen Kontrast: nicht neben oder hinter ihn, sondern
ihm gegenliber. Auf diese Weise, so kénnte man sagen, entstand noch wahrend des Schopfungsprozesses die
Sehnsucht nach Nahe und die Notwendigkeit von Distanz.
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