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Pressestimmen

Ich bin sicher, dass dieses Buch fiir jeden Betroffenen Wege zum Weiterleben aufzeigt. (Psychol ogische
Umschau) Kurzbeschreibung

Die Schwierigkeiten des Trauerns meistern und Chancen erkennen

»Warum?* Nach einem Suizid kreisen die Gedanken immer wieder um diese Frage. ,, Warum hast du uns das
angetan?' wagt kaum einer zu denken. Diese Frage verstolt gegen ein Tabu — stellt sie doch die eigenen
Gefuihle der Einsamkeit, Wut und Ohnmacht in den Mittel punkt. Doch sie gehort zu den ganz normalen
Trauerreaktionen, die Hinterbliebene nach einem Todesfall durchleben. Mit diesem Standardwerk begleitet
und unterstiitzt die Trauerexpertin Chris Paul einfihlsam und Iebensnah ale, die den Suizid eines geliebten
Menschen verarbeiten miissen oder Betroffenen helfen mochten.

Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Chris Paul ist Soziale Verhatenswissenschaftlerin und Heilpraktikerin fir Psychotherapie mit dem
Schwerpunkt Trauerberatung. Als Trainerin und Fachautorin setzt sie sich seit 20 Jahren fir die angemessene
Begleitung von trauernden Menschen ein. Ihre Biicher sind Standardwerke fiir Betroffene und Fachleute.
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