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Broschiertes Buch

Keine Chance fur Viren, Bakterien & Co

Ein Naturheilmittel aus dem Mittelmeerraum beweist erstaunliche Krafte im Kampf gegen Viren, Bakterien
und Pilzinfektionen: die graubehaarte Zistrose Cistus incanus. Die Zistrose ist eine uralte Arzneipflanze.
Daraus zubereiteten Tee trinkt man auf den griechischen Inseln schon seit Jahrhunderten gegen Grippe und
Erkatungskrankheiten. Schon in der Bibel findet das Harz der Zistrose unter dem Namen Myrrhe
Erwahnung.

Neueste Forschungsergebnisse bestétigen nun, was der V olksheilkunde schon lange bekannt ist: Cistus
incanus erweist sich nicht nur als Bakterienkiller, sondern kann auch hervorragend gegen Viren eingesetzt
werden und auf rein biophysikalischem Weg Grippeerreger unschédlich machen - etwas, das zuvor noch fir
unmoglich gehaten wurde. Das Geheimnis der Zistrose scheint in ihrem ungewdhnlich hohen Gehalt an
Polyphenolen zu liegen. Diese Substanzen halten schédliche Oxidationsprozesse in den Zellen auf, wirken
entziindungshemmend undkrebsvorbeugend.

So schreibt dann auch Natur & Heilen: "Kaum einer, der wirklich vor einer Grippe verschont bleibt.

Mancher findet aus dem Niesen und Schnupfen, Husten und Halsweh gar nicht wieder heraus. Dann muss
unbedingt wirksame Hilfe her! Dem Immunsystem sollte auf die Spriinge geholfen werden und die
Schleimhaute brauchen Unterstiitzung bei den fortwdhrenden Angriffen von Viren und Bakterien. Und genau
dies dlesliefert uns eine kleine Pflanze: die Zistrose. Sie stimuliert unser Immunsystem und starkt unsere
Schleimhaute. Doch sollte man diese Pflanze nicht auf die Hilfe in Hals und Rachen beschranken. Die
Wissenschaft bestétigt: Die Zistrose hat das Zeug zum Multitalent gegen Infektionen aler Art und noch
manches mehr."

Die Hellkraft aus der Zistrose bewahrt sich auf3erdem vor allem bel den verschiedensten Formen
entzindlicher Haut-...
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Kurzbeschreibung

Keine Chance fur Viren, Bakterien & Co Ein Naturheillmittel aus dem Mittelmeerraum beweist erstaunliche
Krafte im Kampf gegen Viren, Bakterien und Pilzinfektionen: die graubehaarte Zistrose Cistus incanus. Die
Zistrose ist eine uralte Arzneipflanze. Daraus zubereiteten Tee trinkt man auf den griechischen Inseln schon
seit Jahrhunderten gegen Grippe und Erkaltungskrankheiten. Schon in der Bibel findet das Harz der Zistrose
unter dem Namen Myrrhe Erwadhnung. Neueste Forschungsergebni sse bestétigen nun, was der
Volksheilkunde schon lange bekannt ist: Cistusincanus erweist sich nicht nur als Bakterienkiller, sondern
kann auch hervorragend gegen Viren eingesetzt werden und auf rein biophysikalischem Weg Grippeerreger
unschadlich machen etwas, das zuvor noch fir unmdglich gehalten wurde. Das Geheimnis der Zistrose
scheint in ihrem ungewdhnlich hohen Gehalt an Polyphenolen zu liegen. Diese Substanzen halten schédliche
Oxidationsprozesse in den Zellen auf, wirken entziindungshemmend und krebsvorbeugend. So schreibt dann
auch Natur & Heilen: »Kaum einer, der wirklich vor einer Grippe verschont bleibt. Mancher findet aus dem
Niesen und Schnupfen, Husten und Halsweh gar nicht wieder heraus. Dann muss unbedingt wirksame Hilfe
her! Dem Immunsystem sollte auf die Spriinge geholfen werden und die Schleimhéaute brauchen
Unterstiitzung bei den fortwadhrenden Angriffen von Viren und Bakterien. Und genau dies alesliefert uns
eine kleine Pflanze: die Zistrose. Sie stimuliert unser Immunsystem und stérkt unsere Schleimh&ute. Doch
sollte man diese Pflanze nicht auf die Hilfe in Hals und Rachen beschrénken. Die Wissenschaft bestétigt: Die
Zistrose hat das Zeug zum Multitalent gegen Infektionen aller Art und noch manches mehr.« Die Heilkraft
aus der Zistrose bewdhrt sich auf3erdem vor allem bei den verschiedensten Formen entziindlicher Haut- und
Schleimhauterkrankungen wie Akne, Neurodermitis, Mandelentziindung und bakteriellen Magen-Darm-
Erkrankungen sowie bel Pilzinfektionen aller Art. Die Zistrose entgiftet den ganzen Organismus, schiitzt vor
Herzinfarkt und die Haut vor Alterungsprozessen. In diesem Buch lesen Sie alles, was Sie liber die méchtige
Hellwirkung der Zistrose und ihre verschiedenen Anwendungsméglichkeiten wissen missen.
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