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Este libro pretende ser una aportación para aquellas personas cuya función sea la facilitación y la
coordinación de grupos. Sugiere dispositivos que reportan orientaciones y pautas que amparan el surgimiento
del potencial que un grupo, sea del tipo que sea, posee intrínsecamente, con la finalidad de impulsar el
crecimiento personal, la interacción y las relaciones personales satisfactorias, así como el aprendizaje, la
creatividad y la eficacia de los grupos. Como sistema de facilitación, el propuesto no apunta exclusivamente
a situaciones intensivas de grupo, sino también a grupos de funcionamiento ordinario en las circunstancias
normales de la vida profesional y social.
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