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Kurzbeschreibung
Warum macht er das? Wie meint sie das?
Glauben Sie wirklich, dass Sie das Verhalten von Menschen durchschauen können? Oder fragen Sie sich
auch manchmal, was Menschen dazu antreibt, eine Bühne zu betreten, Höchstleistungen zu vollbringen, vor
Wut zu erblinden, um Aufmerksamkeit zu betteln, unerbittlich zu schweigen, sich gekränkt und beleidigt
abzuwenden oder manipulativ die Fäden aus dem Hintergrund zu ziehen?
Im rechten Maß unerlässlich für die Entwicklung eines gesunden Selbstwerts, für Leistung und Kreativität,
bildet der Narzissmus im Übermaß die Basis von Kränkungen, Neurosen, Gier und Konflikten. Der Narzisst
ist nicht nur der, der Erfolge feiert und Lob wie die Luft zum Atmen braucht, sondern auch der anstrengende
Energiesauger, der stille Leider, im schlimmsten Fall der Psychopath.
Wie erkennt man Narzissten, was sind ihre Motive und wie kann man sich vor ihnen schützen?
Pressestimmen
Autor Reinhard Haller hat mit dem Buch Die Narzissmusfalle ein Standardwerk geschaffen, um sich selbst
und andere Menschen besser kennenzulernen. Wer sich für Tieferes im Menschen interessiert, der kommt
hier auf seine Rechnung: offen, einfühlsam und direkt! (kulturonline.ch, 31. Mai 2013)

Dieses Buch hätte ich gerne schon früher gelesen. (Dr. Thomas Müller, Kriminalpsychologe)
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