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Kurzbeschreibung

Maérchen und Mythen sind narrative Texte, die Urerfahrungen des Menschseins in gelegentlich drastischen
Bildern spiegeln. Inihrer Darstellung werden jedoch nicht nur konflikthafte Themen abgebildet, sondern
auch Ldsungen angeboten, diein ihrer positiven Ausrichtung Hoffnung und Zuversicht wecken kdnnen. In
der Behandlungstechnik nach C. G. Jung werden Mythen und Méarchen in ihrer entwicklungsfordernden
Vielschichtigkeit eingesetzt. Zusétzlich unterstiitzen sie in ihrer V orbildfunktion einen progressiven

L ebensentwurf und aktivieren selbstheilende Kréfte. Das Buch bietet mit zahlreichen Mythen und Méarchen
und ihrer Interpretation einen Einblick in eine Symbolik, die Uberzeitliche Gltigkeit hat. In dazu passenden
Fallbeispielen zeigt sich die hohe therapeutische Wirksamkeit, die Neuorientierung erlaubt.
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und weitere Mitwirkende

Christiane Lutz ist als Kinder- und Jugendpsychotherapeutin sowie a s Paar- und Familientherapeutinin
eigener Praxisin Stuttgart tétig. Sie ist Dozentin am C. G. Jung- Institut in Stuttgart und an der Akademie fiir
Tiefenpsychologie in Stuttgart und Herausgeberin der Reihe " Psychodynamische Psychotherapie mit
Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen”.
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