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Présentation de l'éditeur
Ce livre rassemble, dans un langage clair et simple, de nombreux exercices d'autohypnose qui vous
permettront d'apprendre à utiliser vos capacités et votre créativité afin de vivre pleinement votre vie.
Biographie de l'auteur
Francine Hélène Samak est Docteur en psychologie. Elle exerce depuis 25 ans la profession de psychologue
clinicienne en cabinet et pratique l'hypnose clinique et ericksonienne.
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