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Werbetext
Psyche und Soma - Körper und Seele im systemischen Zusammenspiel Kurzbeschreibung
Dieses systemische Lehrbuch gibt einen schulenübergreifenden, methodisch fundierten Überblick über die
Grundprinzipien des Zusammenspiels von Psyche und Soma. Menschen mit psychosomatischen Störungen
ziehen oft von Arzt zu Arzt in der ständigen Hoffnung auf Rat und Hilfe. Diese Patienten in ihrer inneren
Verzweiflung und Zerrissenheit zu erreichen und zu motivieren stellt eine große Herausforderung dar.

Im Theorieteil des Buches wird der systemisch- lösungsorientierte Ansatz durch grundlegende Konzepte
anderer Therapieschulen bereichert und um neueste Erkenntnisse der Bindungstheorie und Strategien der
Traumatherapie erweitert.

Im Praxisteil findet sich eine große Anzahl anschaulicher und kreativer Hinweise zu therapeutischen
Strategien. Moderne therapeutische Beziehungsgestaltung, Gruppenprozesse und Steuerung des
Stationsklimas werden in eigenen Kapiteln ausführlich dargelegt. Der Focus richtet sich dabei auf die
vorhandenen Ressourcen der Patienten und ihre systemische Verwurzelung. Klappentext
Dieses systemische Lehrbuch gibt einen schulenübergreifenden, methodisch fundierten Überblick über die
Grundprinzipien des Zusammenspiels von Psyche und Soma. Menschen mit psychosomatischen Störungen
ziehen oft von Arzt zu Arzt in der ständigen Hoffnung auf Rat und Hilfe. Diese Patienten in ihrer inneren
Verzweiflung und Zerrissenheit zu erreichen und zu motivieren stellt eine große Herausforderung dar. Im
Theorieteil des Buches wird der systemisch- lösungsorientierte Ansatz durch grundlegende Konzepte anderer
Therapieschulen bereichert und um neueste Erkenntnisse der Bindungstheorie und Strategien der
Traumatherapie erweitert. Im Praxisteil findet sich eine große Anzahl anschaulicher und kreativer Hinweise
zu therapeutischen Strategien. Moderne therapeutische Beziehungsgestaltung, Gruppenprozesse und
Steuerung des Stationsklimas werden in eigenen Kapiteln ausführlich dargelegt. Der Focus richtet sich dabei
auf die vorhandenen Ressourcen der Patienten und ihre systemische Verwurzelung. Über 100 Praxisbeispiele
veranschaulichen die Therapieansätze.
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