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Kurzbeschreibung

Zehn Millionen Menschen in Deutschland leiden unter einer Angsterkrankung und Panikattacken. Nicholas
M{ller, der ehemalige Sanger von Jupiter Jones (,, Still*), erzahlt Uber seine Umwege aus der Krankheit.

Der Herzschlag beschleunigt sich, der Blutdruck steigt, der Atem wird schneller, kalter Schweil3 bricht aus.
Ein Herzinfarkt? Ein Schlaganfall? Ein Tumor?

Nicholas Mller kann die Symptome nicht deuten, als sie zum ersten Mal auftreten. Nach vielen

medi zinischen Untersuchungen erst die Diagnose: generalisierte Angststérung mit starken Panikattacken,
Hypochondrie und depressiven Episoden. Zehn Jahre lebt er mit starken Angsten und Panikattacken, bis gar
nichts mehr geht. Sein Song ,, Still* ist zu diesem Zeitpunkt das meistgespielte Lied im Radio, da begibt er
sich endlich in Therapie und zieht sich aus allem raus. In seinem Buch erzahit Nicholas Miiller offen und mit
kraftvoller Sprache tiber seine Angst. Der Sénger macht all den Menschen Mut, die ebenfalls an einer
Angststorung leiden. Kurzbeschreibung

Zehn Millionen Menschen in Deutschland leiden unter einer Angsterkrankung und Panikattacken. Nicholas
Miller, der ehemalige Sanger von Jupiter Jones (, Still*), erzahlt Uber seine Umwege aus der Krankheit.

Der Herzschlag beschleunigt sich, der Blutdruck steigt, der Atem wird schneller, kalter Schweil3 bricht aus.
Ein Herzinfarkt? Ein Schlaganfall? Ein Tumor?

Nicholas Mller kann die Symptome nicht deuten, als sie zum ersten Mal auftreten. Nach vielen

medi zinischen Untersuchungen erst die Diagnose: generalisierte Angststérung mit starken Panikattacken,
Hypochondrie und depressiven Episoden. Zehn Jahre lebt er mit starken Angsten und Panikattacken, bis gar
nichts mehr geht. Sein Song ,, Still* ist zu diesem Zeitpunkt das meistgespielte Lied im Radio, da begibt er
sich endlich in Therapie und zieht sich aus allem raus. In seinem Buch erzéhlt Nicholas Muller offen und mit
kraftvoller Sprache Uber seine Angst. Der Sanger macht all den Menschen Mut, die ebenfalls an einer
Angststérung leiden. Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Nicholas Miiller, geboren 1981, war Sanger der Band Jupiter Jones, bisihn 2014 eine Angststérung zwang,
auszusteigen. Fir den Top-Ten-Hit , Still* erhielt er einen Echo und Gold- und Platinschalplatten. Nach
einer Therapie schaffte er den Neuanfang: 2015 griindete er die Band von Briicken und arbeitet a's
Hochschul-Dozent fir Popmusik. Zudem ist er Schirmherr der Deutschen Angstselbsthilfe.
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