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Kurzbeschreibung

Zu unseren groften Reichtiimern gehdren das Denk- und Handlungsvermdgen sowie unser Gefiihlspotenzial.
In unserer Neurobiologieist dieser Schatz in Form von Sétzen und Wértern codiert. Dazu gehort auch die
»Vita-Sprache« — Worter, diein

unserer Lerngeschichte mit Emotionen und K rpersensationen aufgel aden wurden. Diese sogenannten
Referenzworter hinterlassen einen individuellen, manchmal sogar affektiven »Sprach-Eindruck« in der
beteiligten Neuromatrix.

Im Neurolinguistischen Coaching (NLC) arbeitet der Coach mit »Stopp-Wortern« seines Coachees, die mit
einer emotional

schwéachenden Hemmung einhergehen; und mit »Go-Wartern, die fir ein ressourcevolles Ausleben des
inneren Vermogens

stehen. Aus der wingwave-Methode ist der gut beforschte Myostatik-Test bekannt, eine Testung der
Fingerkraft, die auch im NLC bei der Suche nach Stopp-Wértern und al's Erfolgskontrolle

zum Einsatz kommt.

Das Coaching-Ziel ist immer eine Wandlung aller zum Coaching-Thema gehdrenden Referenzwdorter in Go-
Worter. Sogar ein Wort wie »Problem« kann so beim Coachee automatisch Zuversicht, Entschlossenheit und
I deenreichtum ausl 6sen und zum Juwel in seinem »Sprachschatz« werden. Uber den Autor und weitere
Mitwirkende

Cora Besser-Siegmund, Dipl.-Psych., ist Psychotherapeutin, Business-Coach, NL P-und wingwave-

L ehrtrainerin, wingwave-Begriinderin. Seit Uber 20 Jahren erarbeitet sie in ihrem Institut im Herzen
Hamburgs mal3geschneiderte Interventionen fur Ihre Klienten und Kunden.

LolaSiegmund , B.A. Wirtschaftspsychologie mit Schwerpunkt Coaching und Training, Master-Studium
»International Leadership*, Business-Coach, NLP- und wingwave-L ehrtrainerin.
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