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Erik Borjanous invite & un voyage initiatique & la rencontre des moines-jardiniers de Kyéto et nous guide
dans son interprétation des grands principes du Zen atravers |'exemple de ses jardins ateliers de la Drome et
de Corse. (Quatriéme de couverture, extrait). Photographies de Paul Maurer
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Si en Occident la pensée judéo-chrétienne place I'hnomme au centre du monde, et le dit choisi par Dieu afin
de dominer et asservir a son profit la nature sauvage, il n'en est pas de méme en Orient, ou I'nomme fait
partie d'un tout au méme titre que I'ensemble des ééments. Enfant de cette unicité, nourri de spiritualité, le
jardin zen soffre comme une peinture graphique, et sinscrit dans un cadrage précis, a contempler depuis un
point fixe. Le jardin zen se caractérise par un espace dépouillé et une quasi-absence de végétation qui
conviennent alaréverie méditative. A travers ses visites japonaises (de son propre jardin ou de ses
créations), Erik Borja, spécialiste du jardin zen, et Paul Maurer, photographe, nous permettent de mieux
comprendre la démarche, et hous donnent les clés du zen... non pour les copier, mais pour les adapter anotre
monde. Les Lecons du jardin zen enseignent chacune des subtilités de cet art et répondent a vos questions :
Comment saisir les lignes de force d'un site, du jardin sec au pas japonais ? comment composer avec le
minéral ? Ou implanter I'univers aguatique, symbole de pureté et source de vie (étangs, cascades ou plantes
aquatiques ?) ? Et enfin, quels végétaux installer et comment lestailler ? Un voyage au pays dela
contemplation. --Rose d'Albi Présentation de |'éditeur

Erik Borjanous invite & un voyage initiatique & la rencontre des moines-jardiniers de Kyéto et nous guide
dans son interprétation des grands principes du Zen atravers I'exemple de ses jardins ateliers de la Dréme et
de Corse. Portée au rang d'art majeur par les Japonais des le Xlle siécle, la création d'un jardin zen sappuie
sur une rigoureuse maitrise de I'espace et utilise laforce métaphorique de I'eau, du minéral et du végétal pour
suggérer dans un espace réduit la nature tout entiére. Par cette approche alafois philosophique et esthétique,
le jardin devient un espace ou pratique et méditation se conjuguent et participent a notre quéte d'harmonie et
de sérénité. Quatriéme de couverture

Erik Borja nousinvite a un voyage initiatique a la rencontre des moines-jardiniers de Kyoto et nous guide
dans son interprétation des grands principes du zen atravers |I'exemple de ses jardins-ateliers de la Drome et
de Corse. Portée au rang d'art majeur par les Japonais dés le X1le siécle, la création d'un jardin zen Sappuie
sur une rigoureuse maitrise de I'espace et utilise laforce métaphorique de I'eau, du minéral et du végétal pour
suggérer dans un espace réduit la nature tout entiére. Par cette approche alafois philosophique et esthétique,
lejardin devient un espace ou pratique et méditation se conjuguent et participent a notre quéte d'harmonie et
de sérénité.
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