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160 Seiten
Kurzbeschreibung
Das Buch zur erfolgreichen TV-Show „Sweet & Easy – Enie backt“ mit Enie van de Meiklokjes. Darin zeigt
sie ihre bunte Backwelt: japanische Cookies, amerikanische Sammies, italienische Lemonies, keltische
Brioche und vieles mehr. Dazu supergute Smoothies, selbst gebackenes Brot, vegane und glutenfreie
Köstlichkeiten, leckere Low-Carb- Rezepte. Knapp 80 Ideen rund um Rührschüssel, Mixer und Backformen
präsentiert die unkomplizierte Expertin für raffinierte Leckereien in ihrem neuesten Buch. Alles ganz locker
nachzumachen, zu rühren, zu backen und vor allem: zu genießen! Über den Autor und weitere Mitwirkende
Die fröhliche Moderatorin Enie van de Meiklokjes mit dem unvergleichlichen Frisuren- und Modestil wurde
durch den Musiksender VIVA, Sendungen wie „Weck Up!“ auf SAT.1 und „Wohnen nach Wunsch“ auf
VOX bekannt. Für alle Süßschnäbel präsentiert sie himmlische Verführungen aus der Backstube „Sweet &
Easy – Enie backt“ auf sixx. Zudem sitzt sie in der Jury von „Grill den Henssler – Die neue Kocharena“ auf
VOX sowie „Das große Backen“ in SAT.1.
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