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¡Felicitaciones! Has decidido ser vegetariano o vegano, pero ahora te preguntarás cómo decírselo a los
demás y enfrentar la presión.
Este libro te presenta una guía de lo que de debes saber y hacer para asumir tu vegetarianismo o veganismo
con absoluta convicción, seguridad y sobre todo, con mucho conocimiento de la causa. Lo que busco es que
cuando termines de leer este libro puedas sentirte seguro de la decisión que tomaste y que sepas enfrentarte
al mundo de carnívoros que te rodea. Personalmente he seguido todas estas recomendaciones que ahora te
presento donde no sólo me he ganado el respeto de quienes me rodean, sino que también he logrado que
muchas personas se hagan vegetarianas.
Las razones por las que las personas se vuelven vegetarianas son muchas, no todos llegan a serlo por amor o
respeto a los animales, hay quienes lo hacen por prescripción médica como es el caso de Venus Williams
quien tuvo que seguir esta dieta al diagnosticársele el síndrome de Sjogren, hay otros que lo hacen para
adelgazar o por razones de karma (al comer un animal luego tendrás que vivir su misma experiencia y ser
comido para que vivas en carne propia lo que has hecho), también hay los que se abstienen de comer carne
por ecología, por creencia religiosa, por rechazo físico a la carne, por obligación, por cuestiones energéticas
(elevar su energía al no alimentarse de muerte), por falta de recursos económicos, por compasión y por moda
entre otros.
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