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Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Bettina Matthaei ist als Kochbuchautorin, Foodjournalistin, Grafikerin und Trickfilmerin vielfach kreativ.
Ausihrer Leidenschaft fiirs Kochen — und ganz besonders fiir Gew(irze — entstanden bereits zahlreiche
Kochbticher. Bei GU erschienen schon zahlreiche Werke, wie bei spiel sweise »Gemuise kann auch andersk,
der KiichenRatgeber »Thailand« oder »V egetarisch vom Feinsten«. Dartiber hinaus schreibt sie Kolumnen
flr Zeitschriften und Internetportale, halt Vortrége und Workshops mit dem Schwerpunkt »raffiniertes und
gesundes Wirzen«. |hre aromatischen Gewlrzmischungen kénnen Sie online bestellen (1001gewdrze.de).
Bettina Matthael 1&sst sich auf ihren zahlreichen Reisen in die klassischen Gewdiirzlander Indien, Indonesien
oder Brasilien, in die Karibik oder in arabische Lander zu ihren auRergewdhnlichen Rezeptideen inspirieren
(bettina-matthaei.de).
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