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Werbetext
Atmungsaktiv Kurzbeschreibung
Dieses Buch stellt aus ärztlicher und krankengymnastischer Sicht die Atemtherapie umfassend und
praxisbezogen mit ganz speziellen Übungsweisen dar. Aufbauend auf den anatomischen, physiologischen
und pathophysiologischen Grundlagen werden die diagnostischen Maßnahmen sowie die
krankengymnastische Befundaufnahme im Detail erläutert. Den Hauptteil des Buches bildet, durch
aussagekräftige Photos unterstützt, die krankengymnastische Gestaltung der Atemtherapie. Verfahren aus der
Yogapraxis werden ausführlich berücksichtigt. Die Übungsmuster zum Erlernen der peripheren
Atemantriebe und ihre Nutzung zur Koordinierung von Atmung und Bewegung sind von aktueller
Bedeutung. Aus der Sicht des Arztes werden die krankengymnastischen Maßnahmen durch weitere ergänzt,
wie z.B. Inhalationstherapie, Massage, Hydro-, Kurort- und Elektrotherapie, aber auch Therapieformen wie
Pharmakotherapie, Diätetik, Psychotherapie sowie chirurgische Maßnahmen, die die Atmung verbessern,
werden erläutert.
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