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Kurzbeschreibung

In fUnf Schritten zur Inhaltsangabe: Anhand unterschiedlicher Texte wird das Erarbeiten einer Inhaltsangabe
Schritt fir Schritt gelibt. Dabel werden sowohl verschiedenen Textsorten (Erzéhlung, Romanausschnitt,
Anekdote, Sachtext) beriicksichtigt al's auch unterschiedliche Schwierigkeitsgrade. Daher ist diese Lernhilfe
von der 7. bis zur 9. Klasse einsetzbar. Viele abwechs ungsreiche Ubungen zur Erarbeitung von Einleitung,
Hauptteil und Schluss sowie zur direkten und indirekten Rede erwarten die Schiiler. Ein Uberblick tiber
Textsorten und wichtige Begriffe als auch eine Ubersicht (iber die Arbeitsschritte, die fiir das Verfassen einer
Inhaltsangabe wichtig sind, erleichtern den Schillern das selbststéndige und gezielte Arbeiten. Leseprabe.
Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

79. Vorschlag fur den Hauptteil: (S. 226-227)

Beim Essen wertet unser Gehirn die Wahrnehmungen aller Sinnesorgane aus: also der Zunge (mit ihren
Geschmacksknospen), der Nase, des Auges (das Auge "isst mit"), des Gehdrs (das Ohr nimmt die
unterschiedlichen Gerausche beim Essen wahr) und des Tastsinns (er ertastet mit der Zunge die
Beschaffenheit der Nahrung).

Die Hauptrolle spielt nattirlich der Geschmackssinn, mit dem wir die vier Grundrichtungen des Geschmacks
erfassen: suf, sauer, salzig und bitter, dazu kommt nach neueren Erkenntnissen die Geschmacksempfindung
"lecker", die auf eiwei3haltige Kost hindeutet. Was uns schmeckt, ist nur zum Teil angeboren.

Um nicht hungern zu missen, haben wir frih gelernt, auch unbekannte Speisen auszuprobieren —und zu
schétzen. Eine Rolle spielt zusétzlich der soziale Druck, der von den Gewohnheiten unserer Umgebung
ausgeht. Unser Geschmackssinn 18sst sich aso verfeinern — oder verderben, Letzteres vor allem durch
kunstliche Aromen und Geschmacksverstérker in Industrieprodukten. Verbraucher kdnnen sich an
Uberzuckerte Speisen und synthetische Aromen, die intensiver als jedes Naturprodukt schmecken, gewdhnen
—mit der Folge, dass sie naturbel assene Speisen eher meiden und sich deshalb nicht mehr so gesund
ernghren.

80.

Nach Ansicht der Autoren ist es wichtig, dasswir unseren Geschmackssinn auch im Interesse unserer
Gesundheit schulen. Dies kdnnte schon in der Schule oder spéter in Seminaren durch Fachleute geschehen.
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