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Kurzbeschreibung

Die Positive Psychol ogie beschéftigt sich mit Fragen, die fir alle Menschen existenziell sind: Wie gelingt ein
glickliches Leben? Was sind meine Starken? Auf welche Ressourcen kann ich bei Problemen oder in
Krisenzeiten zurtickgreifen?

Doch nicht nur fir den Einzelnen, sondern auch in Beziehungen, im beruflichen Umfeld, in der Beratung und
der Psychotherapie kann der Fokus auf das Paositive neue Perspektiven erdffnen und wirkliche Hilfe bieten.
Die Autoren des Buches schildern, was genau sich hinter der Positiven Psychologie verbirgt und vor alem,
wie siein der gesellschaftlichen, beruflichen und psychol ogischen Praxis umgesetzt werden kann.
Pressestimmen

»Dicht geschriebenes Kompendium fur eine strukturierte Anndherung an das Thema Positive Psychologie.«
Training aktuell

»Esist ausserordentlich begriissenswert, dass ein solch informatives und auch anregungsreiches Buch
vorgelegt wird.« Psychologie & Erziehung

»Wer rasch und umfassend einen Eindruck in die Positive Psychologie erhalten will, ist mit diesem
Sammelband gut bedient.« phjakzente K urzbeschreibung

Die Positive Psychol ogie beschéftigt sich mit Fragen, die fir alle Menschen existenziell sind: Wie gelingt ein
glickliches Leben? Was sind meine Stérken? Auf welche Ressourcen kann ich bel Problemen oder in
Krisenzeiten zurtickgreifen?

Doch nicht nur fir den Einzelnen, sondern auch in Beziehungen, im beruflichen Umfeld, in der Beratung und
der Psychotherapie kann der Fokus auf das Positive neue Perspektiven erdéffnen und wirkliche Hilfe bieten.
Die Autoren des Buches schildern, was genau sich hinter der Positiven Psychologie verbirgt und vor alem,
wie siein der gesallschaftlichen, beruflichen und psychol ogischen Praxis umgesetzt werden kann.
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